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浙江优牌膳食纤维加盟代理

发布日期: 2025-09-24

膳食纤维是一种多糖，它既不能被胃肠道消化吸收，也不能产生能量。因此，曾一度被认为
是一种“无营养物质”而长期得不到足够的重视。然而，随着营养学和相关科学的深入发展，人
们逐渐发现了膳食纤维具有相当重要的生理作用。以致于在膳食构成越来越精细的现在，膳食纤
维更成为学术界和普通百姓关注的物质，并被营养学界补充认定为第七类营养素，和传统的六类
营养素——蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质与水并列。根据是否溶解于水，可将膳
食纤维分为两大类：膳食纤维=可溶性膳食纤维+不可溶性膳食纤维，“可溶、不可溶，作用各不
同”。不可溶性膳食纤维：较佳来源是全谷类粮食。浙江优牌膳食纤维加盟代理

膳食纤维与市面上常见的润肠通便产品有何不同：市面上常见的润肠通便产品大多数为中药类（
番泻叶、大黄等）、种子植物（车前子、火麻仁等）、外用西药（开塞露），通便原理治标不治
本，而膳食纤维为人体“第七营养素”，能够增加大便体积，促进肠道蠕动，在润汤通便的同时
保证大肠菌群的生态平衡，激发肠道动力，使大便呈现正常的香蕉状，润肠通便无依赖性，且膳
食纤维可以促进肠道中脂肪的排泄，对目前高发的营养过剩性疾病（肥胖、较高等）有很好的帮
助。所以说，膳食纤维优于市面上常见的润肠通便的产品。浙江优牌膳食纤维加盟代理可溶性的
膳食纤维有利于预防心脏病和糖尿病等慢性疾病。

膳食纤维：食物纤维：只要较注重健康观念的人一定知道高纤维饮食对人体健康有益，然而
如果请您说一说高纤维饮食到底对人体有哪些好处，或许您无法具体说清楚。简单地说，食物纤
维是食物中无法被人体消化分解的成分，虽然它并不具有任何营养价值，但是它留在肠道中却发
挥了许多作用，包括能*****以减少心血管疾病的发生、阻碍糖类被快速吸收以减缓血糖窜升，其
中较大的功能在于它对大肠的预预防具有明显的效果。在人体的部位中大肠算是较污秽的地方，
人体将食物中所需的养分吸收完毕，不需要的物质就形成粪便由大肠排出，纤维素在肠管中的角
色就如清道夫一般，它能稀释粪便中的部位，也能促进肠道蠕动，使粪便不在肠道中停留太久，
使有毒物质没有作怪的机会。

膳食纤维分水溶性膳食纤维和非水溶性膳食纤维非水溶性膳食纤维因为持水性和吸附性，可
以排毒和增加粪便量，缓解！人们常说的排便困难多吃点蔬菜，一般说的是多吃非水溶性膳食纤
维。还有一种说排便困难吃苹果，这是摄入水溶性膳食纤维（蔬菜里非水溶性多，水果中水溶性
多，不较全，可以大致这么理解！）水溶性膳食纤维主要是作为益生元，增殖肠道有益菌，克制
有害菌，将肠道菌群的丰富性多样性提升，恢复到正常状态。这样可以促进肠道蠕动，也就是常
说的提升肠动力。更进一步还有益生菌产生的短链脂肪酸之类的，也可以起到维护肠道健康之类
的作用。买膳食纤维就找优牌生物科技膳食纤维公司。
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膳食纤维的生理功能：1) 调整肠胃功能（整肠作用）：l 预防止 改善肠内菌群和辅助克制作用
缓和由有害物质所导致的中毒和腹泻。2.膳食纤维在消化道中可预防止小的粪石形成，减少此类
物质在阑尾内的蓄积，从而减少细菌侵袭阑尾的机会，避免阑尾炎的发生。3.调节血糖值。膳食
纤维中的水溶性膳食纤维能克制餐后血糖值的上升。此外，膳食纤维能改变消化道治好的分泌，
从而克制了糖类的消化吸收，并减少小肠内糖类与肠壁的接触，从而延迟血糖值的上升。因此，
提高水溶性膳食纤维的摄入量可以预防止II型糖尿病的发生。食物主要来自于植物的细胞壁，包
含纤维素、半纤维素、树脂、果胶及木质素等。浙江优牌膳食纤维加盟代理

膳食纤维是一种多糖。浙江优牌膳食纤维加盟代理

一些高纤维食品越来越受到青睐，菌藻、果蔬在膳食结构中的比例逐渐增加。在现代食品工
中，以米糠、麦麸、黑麦、燕麦、豆渣等富含膳食纤维的原料，经过系列加工制取相应的食物纤
维产品，既可开发出直接口服的食疗型纤维制品，又可用作食品添加剂，诸如作为品质改良剂及
膳食纤维强化剂添加到酸奶等发酵食品、面包等焙烤食品之中。在众多的地方菜肴中，有些菜肴
以其荤素搭配且富含膳食纤维，以及具有地方特色而享有盛名，进而成为地方名菜。富含膳食纤
维的传统名菜，粤菜中有“雪花酿竹荪”、“翡翠映玉环”、“七彩鸡丝”、“碧绿三拼鲈”等；
苏菜有“葱蒸干贝”、“香芋烧竹鸡”、“冬菇笋炖老豆腐”、“翡翠蹄筋”等。浙江优牌膳食
纤维加盟代理

优牌生物科技有限公司位于洞泾镇洞舟路99号B栋1楼U牌，交通便利，环境优美，是一家生产
型企业。公司是一家私营有限责任公司企业，以诚信务实的创业精神、专业的管理团队、踏实的
职工队伍，努力为广大用户提供***的产品。公司业务涵盖精油，面膜，护肤，还原精华，价格合
理，品质有保证，深受广大客户的欢迎。U牌自愈系将以真诚的服务、创新的理念、***的产品，
为彼此赢得全新的未来！


